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Hvad skal der til for at stifte en forening?

Fa et godt overblik over de 5 grundkrav og hvad det kraever, at starte en forening: Vedteaegter,
ledelse, medlemmer, afgraenset skonomi, stiftelsesmgde og andre relevante krav til foreninger.

| denne guide far du et overblik de grundkrav, der skal til for at stifte en forening. | princippet er der
nemlig blot fem krav, som en forening skal leve op til for at blive anerkendt af omverdenen som en
forening.

Vi gar opmaerksom p3, at de fem grundkrav til foreninger ikke er skrevet ned i en lov, men er
defineret ud fra vores tolkning af retspraksis. | Danmark har vi nemlig ikke en lov om foreninger, og
derfor er der ingen praecise regler for, hvordan en forening skal se ud. Det betyder, at | har stor
frihed til at stifte og udvikle jeres forening, som | gnsker. | skal vaere opmaerksomme p3, at i det
gjeblik foreningen skal administrere en gkonomi eller eje noget, vil det dog vaere ngdvendigt, at
leve op til de juridiske grundkrav for foreninger.

Far | veelger, hvordan | vil organisere jer, er det veerd at undersgger, om der findes andre netvaerk,
foreninger eller fonde med samme formal og/eller aktiviteter som jer. Overvej, om det vil vaere en

fordel for jer at engagere jer hos dem i stedet for at starte jeres egen organisation. Tag kontakt for
at hgre om jeres muligheder for at samarbejde.

| CFSA’s Foreningsportal kan | finde formal og kontaktoplysninger pa mere end 600
landsdaekkende foreninger og fonde inden for velfeerdsomradet.

Suppler denne guide med CFSA's Startpakke til nye foreninger. Her er tre grafiske redskabsark, som
guider jer gennem de spargsmal, | skal tage stilling til, nar | vil ga fra ide til kgreklar forening.

Hvad er en forening?

Definitionen af en forening er enkel. En forening er en frivillig sammenslutning af personer eller
grupper af personer, som gar sammen om et feelles formal. Formalet kan handle om at arbejde for et
saet vaerdier eller en sag, at dyrke en aktivitet eller varetage medlemmernes fzelles interesser.

En forening er det, man kalder en 'selvstaendig juridisk person. Det betyder, at en forening i juridisk
forstand eristand til at indga aftaler, tage et ansvar, eje formue og ejendom, stifte gaeld mv. Pa den
made er en forening - juridisk set - pa linje med enkeltpersoner og virksomheder.

For at en forening i juridisk forstand kan godkendes som en 'selvstaendig juridisk person, er det dog

ikke nok bare at vaere en frivillig sammenslutning. Her skal man opfylde en raekke krav, som viser, at
man formelt er en forening.

Krav 1: Vedtaegter - nedskrevne regler for foreningen
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Som forening skal | formulere og vedtage et sat vedtaegter. Vedtaegter defineres som en aftale
mellem flere personer eller parter, som arbejder sammen om at na et feelles formal. Vedtaegterne er
derfor foreningens egne regler, som fastleegger, hvad | samles om, og hvordan | internt treeffer
beslutninger.

Vi anbefaler, at jeres forenings vedtaegter blandt andet siger noget om:

e Foreningens formal

e Hvem, der kan vaere medlemmer af foreningen

e Hvem, der leder foreningen

e Hvem, der tegner foreningen

* Hvordan foreningen oplgses

e Hvad formuen skal ga til, hvis foreningen oplgses

Laes mere i CFSA's guide Foreningens vedtaegter

Krav 2: Ledelse

| skal udpege en ledelse, som kan tegne jeres forening som en kollektiv enhed.
At tegne betyder at kunne handle og skrive under pa foreningens og dermed faellesskabets vegne.

Der er ingen bestemmelser for, hvordan | seetter denne ledelse sammen, men der er traditioner for
fx at have en formand, en naestformand og en kasserer.

Laes mere i CFSA's guider om bestyrelsesarbejdet

Krav 3: Medlemmer

| jeres vedtaegter skal | formulere, hvem der kan vaere medlem af jeres forening. Det betyder nemlig,
at | aktivt har taget stilling til, hvem foreningen er et faellesskab for.

Vi anbefaler, at | overvejer, hvorvidt der er en afgraensning for hvem og hvor mange, der kan veere
medlemmer. Og hvorvidt eksempelvis virksomheder og andre foreninger kan vaere medlemmer.

Krav 4: Afgraenset gkonomi

Forenings gkonomi skal veere afgraenset i forhold til jeres medlemmer og jer som privatpersoner.
Det vil sige, at foreningen skal have sine egne separate konti, budgetter og regnskaber.

Derudover skal | sikre jer, at foreningens gkonomi er uafhaengig af jeres stiftere, og at midler, der er
givet til foreningens formal, ikke kan fagres tilbage til foreningens stiftere.
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Krav 5: Stiftelsesmgde

| skal kunne dokumentere, at jeres forening formelt er stiftet. Derfor anbefaler vi, at jeres forening
bliver stiftet pa et made, hvorfra der ligger et referat eller en anden form for dokumentation pa
foreningens stiftelse. Gem jeres 'stiftelsesdokument’. | kan fx fa brug for det, hvis | gnsker at
oprette en foreningskonto i en bank.

Pa stiftelsesmgdet anbefaler vi, at | som minimum vaelger en ledelse og vedtager et saet vedtaegter
for foreningen.

Andre krav nar foreningen modtager tilskud

Ud over de fem minimums krav, kan der veere andre krav, som | skal opfylde. Det gaelder fx, hvis |
sgger tilskud fra offentlige puljer og tilskudsordninger, eller nar | modtager penge og statte fra
sponsorer.

Hvis | fx far et tilskud fra en offentlig pulje eller tilskudsordning, har | pligt til at dokumentere, at
midlerne er brugt til formalet. Og hvis | skal have tilskud under Folkeoplysningsloven, skal
foreningen fx veere demokratisk opbygget, medlemmerne skal betale et kontingent, og der skal
veaere et fastsat minimum antal af medlemmer i bestyrelsen.

Laes mere om kommunale krav til foreninger i CFSA's guide: Krav til foreninger, der sgger tilskud
eller [aner lokaler hos kommunen

Nar | ikke lever op til kravene

Huvis | ikke udformer vedtaegter, vaelger en ledelse (bestyrelse) og beskriver gkonomi og
medlemskab, kan | stadig kalde jer en forening og lave alle de aktiviteter, | har lyst til. | juridisk
forstand vil | dog ikke blive betragtet som en forening, men blot veere en gruppe personer, der har
fundet sammen om faelles aktiviteter.

Hvis | veelger ikke at lave en forening i juridisk forstand, har det falgende konsekvenser:

e | kan ikke oprette et CVR-nummer. Laes mere i CFSA's guide om CVR-nummer, registrering
mv.

o Huyvis | far offentlige eller private tilskud, er det den person, der har skrevet under pa
ansggningen, som haefter for belgbet - ogsa selv om vedkommende pa et tidspunkt holder op
med at vaere aktiv i gruppen. Den person, der underskriver ansggningen, risikerer at blive
personligt beskattet af de penge, der egentlig er beregnet til gruppens aktiviteter.

o | kan ikke gare brug af de fordelagtige ordninger, der findes for foreninger i den danske
lovgivning om fx skat og moms, skattefrie godtgarelser til frivillige, modtagelse af skattefrie

Hvad skal der til for at stifte en forening?


https://frivillighed.dk/Krav%20til%20foreninger,%20der%20s%C3%B8ger%20tilskud%20eller%20l%C3%A5ner%20lokaler%20hos%20kommunen%20%7C%20frivillighed.dk
https://frivillighed.dk/guides/saadan-registrerer-i-foreningen

gaver, indsamlinger mv. Hvis | benytter jer af ordningerne, kan | blive straffet som
enkeltpersoner.

Laes mere i CFSA's guider:

e Skatiforeninger
¢ Moms og foreninger
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Brug vores guider til at fa svar pa dine spgrgsmal om
frivillighed

Denne guide er udarbejdet af Center for Frivilligt Socialt Arbejde. P4 vores hjemmeside
frivillighed.dk finder du mere end 50 guider, der giver svar pa de mest almindelige spargsmal og
udfordringer, som arbejdet med frivillighed og civilsamfund giver anledning til.

Guiderne daekker alt fra konkrete spargsmal om vedtaegter, forsikring, og tavshedspligt til
inspiration om at rekruttere og fastholde af frivillige.

Frivillige, foreninger, landsorganisationer, fonde og kommuner, der arbejder inden for det frivillige
sociale arbejde, har mulighed for at fa radgivning via telefon eller mail.

Center for Frivilligt Socialt Arbejde

Center for Frivilligt Socialt Arbejde (CFSA) er et selvejende statsligt udviklings- og videnscenter
om frivillighed pa velfeerdsomradet. Vi formidler aktuel viden om frivillighed og civilsamfund.
Gennem kurser og radgivning stgtter vi foreninger, frivillige initiativer og kommuner i deres
arbejde med at udvikle og styrke den frivillige indsats i hele Danmark. Vi kan ogsa hyres til fx
oplaeg, udviklingsopgaver og undersggelser. Centret er finansieret med midler fra finansloven og
indtaegtsdaekkede opgaver.

Laes mere om CFSA pa www.frivillighed.dk
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