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På frivillighed.dk finder du mere end 60 guider, der giver svar på de mest almindelige spørgsmål, som arbejdet med frivillighed 
giver anledning til. Guiderne giver svar på spørgsmål om alt lige fra jura, love og regler til spørgsmål om vedtægter, bestyrel-
sesansvar, forsikring og tavshedspligt. Frivillige, bestyrelser og ansatte i foreninger, som arbejder på socialområdet – dvs. 
med socialt udsatte mennesker – har mulighed for at få kort rådgivning via telefon 66 14 60 61 eller mail info@frivillighed.dk 

Center for Frivilligt Socialt Arbejde (CFSA) er et statsligt, selvejende videns- og udviklingscenter om frivillighed på vel-
færdsområdet. CFSA formidler aktuel viden om frivillighed og civilsamfund. Gennem vores ekspertise og rådgivning støtter 
vi foreninger, frivillige initiativer og kommuner med at udvikle og styrke den frivillige sociale indsats i Danmark. Vi kan hyres 
til fx kurser, oplæg, udviklingsopgaver og undersøgelser. 

Læs mere om CFSA på www.frivillighed.dk

5 trin når I starter en ny forening

Få svar på spørgsmål om frivillighed og foreningsliv

CFSA, 2024

FRA IDÉ TIL KØREKLAR FORENING
Du kan læse mere om foreningsstart i CFSA’s 
guider på frivillighed.dk:
• Sådan starter I nemt en ny forening
• Sådan skriver I foreningens vedtægter
• Sådan registrerer I foreningen
• Sådan får I en bankkonto til foreningens penge

På frivillighed.dk kan du også hente CFSA’s 
’Startpakke til nye foreninger’, som guider dig 
gennem de spørgsmål, du skal tage stilling til, når 
du ønsker at etablere en forening.

Det er nemt at stifte en forening. Det kræver 
ingen tilladelse, da vi har foreningsfrihed i 
Danmark. Med et formål, en bestyrelse, et sæt 
vedtægter og et stiftende møde, er I godt på 
vej. Her er fem trin til at komme i gang.

1. AFKLAR FORENINGENS FORMÅL
Overvej formålet med foreningen:
• Hvorfor er det vigtigt, at vores 

forening er sat i verden?
• Skal vi oprette en selvstændig 

forening eller være frivillige i andre 
foreninger med lignende formål? 2. HOLD ET ORIENTERINGSMØDE

På et orienteringsmøde skal I diskutere og have input til 
formålet med foreningen. På mødet har I mulighed for at 
fortælle andre om jeres sag, få flere ideer og rekruttere 
medlemmer til den kommende forening.

3. SKRIV FORENINGENS VEDTÆGTER
Vedtægterne er foreningens spilleregler. 
Her skal I blandt andet beskrive formålet 
med foreningen. Vedtægterne giver fælles 
retning for bestyrelse og medlemmer, 
og er et vigtigt redskab, når I fx skal løse 
potentielle konflikter. Husk at inddrage 
folk med interesse for foreningen, når I 
udformer vedtægterne.

4. AFHOLD STIFTENDE 
GENERALFORSAMLING
Den stiftende generalforsamling er jeres beslutning 
om at stifte foreningen. Her skal de fremmødte fx:
• Vedtage foreningens vedtægter
• Vælge ledelse (bestyrelse), som skal repræsentere 

medlemmerne.

Referatet fra den stiftende generalforsamling er 
foreningens ’fødselsattest’. Husk, at referatet skal 
underskrives af dirigent og referent. Gem referatet 
et sikkert sted, så I altid kan finde det, når I skal bruge 
det igen – fx hvis I skal oprette en konto i en bank.

5. OPRET CVR-NUMMER OG EN 
KONTO TIL FORENINGENS PENGE 
Der er ingen krav om, at I skal registrere jeres 
forening. I skal dog være opmærksomme 
på, at hvis I får offentlige tilskud, ansætter 
personale eller er skattepligtige, skal I have 
en NemKonto (bankkonto) og være CVR-
registreret. Hvis I vil registrere foreningen, 
skal I følge disse trin:
1. Opret et CVR-nr. på www.virk.dk  
2. Opret digital postkasse (e-Boks)
3. Indhent tilbud på foreningskonto 

i flere banker. Husk at medbringe 
vedtægter, referat fra den stiftende 
generalforsamling samt navn og id på 
foreningens ledelse (tegningsberettigede), 
når I opretter en bankkonto.


